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WARUM DIESES PROJEKT ?
LEBENSQUALITAT ALS OBERSTES ZIEL

Lebensqualitit beschreibt die Lebensbedin-
gungen von Menschen und wird durch den
Grad des Wohlbefindens gekennzeichnet.

Das Wohlbefinden lédsst sich unter anderem
durch Faktoren wie finanzielle Situation, Qua-
lifizierungsstand, vorhandene Berufperspekti-
ven, sozialer Status, sowie der Gesundheit als
vielschichtigem Energielieferant beeinflussen.

Um Lebensqualitdt zu erreichen, richten wir
bei PAuL unsere primédre Aufmerksamkeit un-
ter anderem auf die gesundheitliche Stabilisie-
rung (Verminderung bzw. Beseitigung sucht-
bedingter Hemmnisse), die durch den Einsatz
in die fiir den Teilnehmer passenden Betiti-
gungsfelder, verstirkt zu innerer Zufriedenheit
und letztendlich zur allgemeinen Verbesserung
der Situation fiihrt.

ZUKUNFTSLOSUNGEN HEUTE

Wir, die Mitarbeiter des Projektes PAulL,

identifizieren uns ginzlich mit dem Auftrag
neue forderliche Perspektiven fiir unsere Teil-
nehmer zu schaffen und werden stets unser
Moglichstes fiir die Erreichung dieses Zieles
tun.

WIE LANGE KANN ICH MITMACHEN?

® Eine Teilnahme am Projekt PAuL
ist bis zu 12 Monaten moglich.
Die wochentliche Arbeitszeit
betriagt 30 Stunden:
e 24 Stunden Arbeit in der Praxisstelle

e 6 Stunden Qualifizierungsanteil

Eine Zuweisung zum Projekt erfolgt ausschlie3-
lich iiber die ARGE Job-Center Bremerhaven.
Ein vorzeitiger Ausstieg ist in begriindeten Ein-
zelfillen und in Absprache mit der ARGE je-
derzeit moglich.

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN

ALG II-Leistungsempfanger
Personen mit Wohnsitz in Bremerhaven
Uber 27 Jahre jung

Alkohol ist oder war alleiniges Suchtmittel

UNSERE ANGEBOTE

UNTERSTUTZUNG + VERMITTLUNG:

Sozialpadagogische Begleitung/ Unter-
stiitzung bei dem Entschluss den Alkohol-
konsum einzuschrinken bzw. einzustellen
Unterstiitzung bei Problemen, sowohl

im privaten Bereich, als auch bei
Behordengidngen

Vermittlung zu weiteren Fachleuten

oder spezialisierten Institutionen
Vermittlung in passgenaue Arbeitsgele-
genheiten mit Mehraufwandsentschidi-
gung (orientiert an den eigenen Stirken
und Féhigkeiten)

Vermittlung in Arbeitsstellen mit Entgelt-

variante

QUALIFIZIERUNGSANTEILE:

Reflexion des eigenen Handelns in der
Gruppe und in Einzelgesprachen/ Hilfe
zur Selbsthilfe

Theoretische Vorbereitung fiir Arbeits-
stellen auf dem ersten Arbeitsmarkt. U. a.:
e EDV fiir Anfanger + Fortgeschrittene
Lebens- und Karriereplanung

Vortrdge von Fachleuten
e Gemeinsamer Besuch von Institutionen,
Hilfeeinrichtungen und kulturellen Ver-

anstaltungen
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